Damacana ve Pet Siselerde Yer Alan Numaralarin Anlami Nedir?

1988 yilinda yapilan uluslararasi bir diizenlemeyle sularin, yiyecek ve iceceklerin

7 kondugu plastik kaplar birden yediye (1-7) kadar numaralandiriimaya baglanmistir.
Bu numaralar genellikle siselerin tabaninda tiggen seklindeki geri donisim
ambleminin icine yazilmaktadir.

Bu numaralar plastik sisenin hangi hammadde kullanilarak uretildigini
OTH E R gbstermektedir. Yine bu numaranin yer aldigi geri donisum isaretinin hemen
yakinlarinda, genellikle sisenin lUretiminde kullanilan plastigin tipini gésterir bir
kisaltma daha bulunmaktadir. Ornegin PET veya PETE kisaltmasini gérdiigiiniizde sisenin lretiminde
polyethylene terephtalate kullanildigini anlayabiliriz. Bu maddeden Uretilen siseler 1 sayisi ile numaralandirilirlar.
Bu numaralarin anlami asagida siralanmigtir:
1 numara --> PET veya PETE (polyethylene terephtalate)
2 numara --> HDPE (high density poly ethylene)
3 numara --> PVC (poly vinyl chloride)
4 numara --> LDPE (low density polyethylene)
5 numara --> PP (polypropolene)
6 numara --> PS (polystyrene)
7 numara --> Diger (yukaridaki siniflamaya girmeyen diger plastik tiirlerinin genel siniflamasidir). Uzerinde her
hangi bir numara olmayan plastik siselerin hepsi 7 numara olarak kabul edilir. Bunlarin tretiminde akrilik,
polikarbonat veya daha farkli malzemeler kullaniimis olabilir. Yine bu kaplar tek bir madde yerine birden fazla
maddenin karisimiyla uretilmis de olabilirler.
Bu tir maddelerden yapilan plastik kaplarin icine konulan sularin saglida zarar var midir?
Her Urlin icin saglik etkisine yonelik ayrintil bilgi bulunmamakla birlikte bazi siseler hakkinda asagidaki bilgiler
verilebilir:
7 Numarali Siseler

Bazi arastirmalar polikarbonat siselerden, i¢lerinde bulunan siviya bisphenol-A (BPA) adi verilen kimyasal bir
maddenin gecebilecegini saptamislardir. Bu madde dstrojen adi verilen hormonun etkilerini taklit edebilen bir
maddedir. Deney hayvanlarinda gergeklestirilen galismalar BPA?nin lreme sistemi (zerinde olumsuz etkileri
olabilecegini gdstermigtir. BPA deney hayvanlarinda sperm sayilarinin azalmasina neden olmakta ve meme
dokusunda meme kanserinin erken donemlerine benzer degisikliklere neden olmaktadir. Bu arastirma her ne
kadar sigan ve farelerde gergeklestiriimis olsa da insanlarda da benzeri sonuglarinin olabilecegi ileri
surulmektedir. Ancak burada etkiyi ortaya ¢ikaran dozun plastik kaptan icecege gecen dozla karsilastiriimasi ve
dozun ¢ok az oldugu durumlarda uzun sireli maruz kalmanin benzer etkileri olusturup olusturmayacagi agik
degildir. Suya BPA gegisine neden olabilecegdi tespit edilen polycarbonate hammaddesi 7 ile numarandirilan
siselerde bulunabilir, ancak yukarida da aciklandidi gibi 7 numarali siseler mutlaka polikarbonat icermek zorunda
degillerdir, ve ilk 6 numara turiine uymayan farkli bir malzemeden de yapilmis olabilirler.

1 Numaralh Siseler

1 numara ile isaretlenmis siseler her zaman igin tek kullanimlik olan siselerdir. Bunlar hicbir sekilde yeniden
kullaniimamali ve bosalmalarini takiben geri doniigiim kutularina atilarak bertaraf edilmelidirler.
3 Numarali Siseler

Yukarida sayilan grup igerisinde kesin olarak iceceklerin saklanmasi amaciyla kullanilimamasi 6nerilebilecek triin
grubu 3 nolu, yani polivinil kloriirden elde edilen PVC siselerdir. Normalde de PVC’nin bu amagla kullanimina izin
verilimemektedir. PVC?nin Uretim, kullanim ve bertarafi sirasinda ¢evreye dioksin (dioxin) yayildigina dair bulgular
vardir. Dioksin insan ve hayvanlarin yag dokusunda birikmektedir. Kanserojen (kansere neden olan) olarak bilinen
dioksin ayni zamanda viicudumuzun hormonal sistemini etkileyerek Gireme fonkiyonlarini ve bagisiklik sistemini
hasara ugratabilir.

Yukarida sayilan olasi zararlardan korunmanin basinda miimkiin oldugunca plastik kaplarin kullanimindan
kaginmak gelir. Ancak bunun miimkin olmadidi durumlarda da Uretici firmalari daha saglkli Grinler Gretmeleri
konusunda yénlendirecek uygulamalara gidilmelidir. Ornegin su damacanasinin altinda 7 isaretini gérdiginiizde
bu sisenin hangi Uriinden yapildigini firmadan bildirmesini isteyebiliriz. Yine kiiglk plastik siselerde su aldiginizda
bunlarin tek kullanimlik oldugunu hatirlamamiz ve sise bosaldiginda farkli bir siviyi depolamak igin
kullanmamamiz gerekir.

BPA icin Ayrintili Bilgi: Bisphenol A Exposure Causes Meiotic Aneuploidy in the Female Mouse. Current Biology.
13 (7), 1 April 2003:546-553

Plastiklerin Geri Dénligumu: http://www.korhek.org/makale.php?drm=0zet&mno=163

Dog.Dr. Recai OGUR



